
 

SMITTEVERN I HJEMMETJENESTER OG 

BEMANNEDE BOLIGER  

Hva er egentlig en helsetjenesteassosiert 

infeksjon (HAI), hvordan oppstår de og 

hvordan kan vi forhindre smitte? 

REFLEKSJONSPUNKTER TIL WEBINAR                         
4. SEPTEMBER 2025 

 
1. Hva var det viktigste vi lærte i webinaret om smittevern? 

• Hvilke punkter gjorde mest inntrykk, og hvorfor? 
2. Hvordan opplever vi at smittevernrutiner fungerer i vår 

enhet i dag? 
• Er det områder hvor vi er spesielt gode? 
• Er det områder hvor vi har forbedringspotensial? 

3. Hvilke utfordringer møter vi i praksis når det gjelder å følge 
smittevernrutiner? 

• Tidsbruk, utstyr, kompetanse, kommunikasjon? 
4. Hvordan sikrer vi at nyansatte og vikarer får god opplæring i 

smittevern? 
• Har vi rutiner som fungerer? Hva kan forbedres? 

5. Hvordan håndterer vi situasjoner der ansatte eller brukere 
ikke følger smittevernreglene? 

• Har vi en felles praksis? Hvordan kan vi støtte 
hverandre? 

6. Hva kan vi konkret gjøre for å styrke smittevernet i vår enhet 
fremover? 

• Tiltak, opplæring, endringer i rutiner? 
7. Hvordan kan vi bruke refleksjon og dialog til å holde smittevern høyt på agendaen? 

• Forslag til faste møtepunkter, deling av erfaringer, bruk av avviksmeldinger? 
 

FAGRESSURSER OM 
SMITTEVERN I KOMMUNALE 
HELSEINSTITUSJONER  

Filmer: 
• Alle mann til pumpene – 

Undervisningsfilm om 
håndhygiene for helsepersonell 
(2019) (Vimeo) 

• Back to basics: Basale 
smittevernrutiner – kort 
undervisningsfilm med 
illustrasjoner fra TegneHanne 
(2022) (Vimeo) 

• Smittevern i helsetjenesten. For 
vikarer og nyansatte 
(2020) (Vimeo) 
 

 

Presentasjoner:  
• Smittevern i helsetjenesten, 

hva er det? (2022) (pdf) 
• Basale smittevernrutiner 

(2022) (pdf) 
 

Plakater om smittevern 
 
 

Spørsmål om smittevern i 
kommunale 
helseinstitusjoner? 
she@fhi.no 

Informasjon om 
webinarrekken: 
• Smittevern i 

kommunehelsetjenesten 

 
Spørsmål om webinarene? 
usht-vestfold@sandefjord.kommune.no 
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