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Utfordring Mal og Intervensjon Spesifiser Referanse

22253000

|smerte|
81765008 ingen smerte
816133002 redusert smertefolelse
1149085006 tilfreds med smertelindring

Aberfalte verktoy: VAS, NRS, mobid 2, ESAS-r, doloplus 2
445536008 kartlegging med kartleggingsverktay Benytt gjeldende kartleggingsverktay

225399009 vurdering av smerte Type smerter, dognvariasjoner,
intensitet, lokalisasjon og utlesende

faktorer
710995003 overvaking av smerte Vitale parametre, nonverbale
smerteuttrykk, nevrologisk pavirkning

370810001 vurdering av respons pa smertebehandling Vurdere effekt og tidligere historikk

182970005 smertelindring Medikamentbehandling, annet

225423004 alternativ behandling Ikke medikamentell beh.
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Visualisering, massasje, pusteteknikk,
musikk, berering, kalde/varme omslag
etc.

225288009 tilrettelegging av milj
229824005 leiring av pasient beskriv

1172583004 fremming av sevnhygiene

712651001 undervisning om smerte Involver evt paregrende

18211000202106 tverrfaglig samarbeid Lege, fysioterapeut, smertepoliklinikk,
palliativt team
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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

Overordnet mal for VP er & oppna at pasient eller brukere har fravaer av smerter

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Pasienter og brukere i den kommunale helse- og omsorgstjenesten

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:

Revidering av VP i kommunehelsetjenesten 2022/2023

Arbeidsgruppe:
3 Sykepleier Monica L. Pedersen USHT-V/Sandefjord kommune
Sykepleier Stine Borgen USHT-V
Sykepleier Inger Gulbrandsen Sandefjord kommune
Sykepleier Marie V. Strand Standal Sandefjord kommune
Sykepleier Kaja Hvitstein-Strom USHT-V
Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:
4 Arbeidsgruppen har erfaringer med denne problematikken fra ulike deler av tjenesten, funnilitteratur samsvarer med den erfaringsbaserte
kunnskapen
METODISK N@YAKTIGHET
Systematiske metoder ble benyttet for & seke etter kunnskapsgrunnlaget:
5

Benyttet databaser med hgy palitelighet
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Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

° Hvilke tiltak som er mest relevant for primaerhelsetjenesten
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
Styrker
- Arbeidsgruppen har lengre erfaring med problematikken i bade kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.

Svakheter

Vi har ikke hatt tilgang til bibliotekar som kunne ha hjulpet oss med sgk og relevant utvelgelse av artikler. Vi har gjort et utvalg basert pa troverdige
databaser.

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
8 | Sykepleiere i Bo og behandlingssenter i Sandefjord kommune

Avansert Klinisk Sykepleier (AKS), Ellen Slettingdalen i Senter og hjemmetjenester, Sandefjord kommune

ENDRINGER OG ANSVAR
Endringer siden forrige versjon:
> Mer eller mindre fullverdig revidert 2023
o Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

PR. 2023 USHT-V, ber giennomgas november 2025
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