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Mal og Intervensjon

ingen tegn eller symptomer pa infeksjon

redusert hyppighet av urinveisinfeksjon

Undersgkelse av allmenntilstand
Overvaking av tegn og symptomer pa infeksjon
Vurdering av mottakelighet for infeksjon

Maling av vitale tegn

Prevetakning

Vurdering av personlig hygienevane
Vurdering av vaeskebalanse
Tilby drikke

Nedentilstell

Spesifiser

Kognitive endringer, fall, redusert matlyst,
smerter over symfysen, uspesifikke symptomer
Svie, hyppig vannlating, urinretensjon, feber,
urinfarge

infeksjonshistorikk, vurdere smitteeksponering,

Urinstix, evt urin-og blodprgver

Beskriv

Beskriv, male resturin, vaeskeinntak
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Bistand ved toalettbesgk

Fremming av blaeretemmingsrutine

Handtering av stell ved urininkontinens
Blaerescan for resturin

Blzerekateterisering

Handtering av stell av urinkateter

Seponering av urinkateter
Rekvirering av hjelpemiddel
Samarbeid med lege
Administrering av legemiddel

Veiledning

Utviklingssenter for
ykehjem og hj

VESTFOLD og TELEMARK (Vestfold)

Innfere faste tider for toalettbesgk, serge for
tilstrekkelig tid pa toalettet.

Opptimaliser bruk av inkontinens utstyr, for
eksempel innlegg og uridom ect.
Etabler individuelle rutiner

Beskriv prosedyre. Angi tidspunkt og hvor ofte.
Benytt VAR

Kateterstell, observasjon av drenasje og
symptomer, utskiftning av utstyr, benytt VAR

Spesifiser

Beskriv, eks toalettstol, inkontinentsutstyr
Vurder behandlingmetode

Felg forordning fra lege

Samarbeid med bruker og parerende
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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

Overordnet mal for VP er & oppna at pasient eller brukere er symptomfri for urinveisinfeksjon

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Pasienter og brukere i den kommunale helse- og omsorgstjenesten

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
Revidering av VP i kommunehelsetjenesten 2022/2023
Arbeidsgruppe:

Sykepleier Monica L. Pedersen USHT-V/Sandefjord kommune
Sykepleier Stine Borgen USHT-V

Sykepleier Inger Gulbrandsen Sandefjord kommune
Sykepleier Marie V. Strand Standal Sandefjord kommune
Sykepleier Kaja Hvitstein-Strom USHT-V

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

Arbeidsgruppen har erfaringer med problematikken fra ulike deler av tjenesten, funn i litteratur samsvarer med den erfaringsbaserte kunnskapen

METODISK N@OYAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for & sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

5 | Benyttet databaser med hay palitelighet
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Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

° Hvilke tiltak som er mest relevant for primaerhelsetjenesten
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
Styrker
7 Arbeidsgruppen har lengre erfaring med problematikken i bade kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.

Svakheter

Vi har ikke hatt tilgang til bibliotekar som kunne ha hjulpet oss med sgk og relevant utvelgelse av artikler. Vi har gjort et utvalg basert pa troverdige
databaser.

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
8 | Sykepleiere i Bo og behandlingssenter i Sandefjord kommune

Avansert Klinisk Sykepleier (AKS), Ellen Slettingdalen i Senter og hjemmetjenester, Sandefjord kommune

ENDRINGER OG ANSVAR
Endringer siden forrige versjon:
> Mer eller mindre fullverdig revidert 2023
o Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

PR. 2023 USHT-V, ber giennomgas november 2025
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