Pappa til barn med sorg

Barn som pargrende

Espen Andreassen
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Sé stod vI der da KJEMOMANNEN KASPER

og jakten pa de sure kreftcellene

med flott pupp,
Kreft og
Klemomannen
Kasper 29

Idé og historie av Helle Motzfeldt




Nar det som er selve symbolet pa trygghet
gjar deg utrygg



Krise og sorgreaksjoner hos barn

* Problemer med konsentrasjonen
* Urolige

* Engstelige

* Triste

* Sinte

* Glemmer mye

* Foreldre som sliter med de samme reaksjonene









«Jeg er faen meg Ikke takknemlig for at jeg
fIkk kreft. Jeg er forbanna»

Kine



«Noen ganger tenker jeg den ulovlige tanken at det hadde
nesten veert bedre a vite at dette gar ikke bra, a fa
beskjeden: na er det ikke mere vi kan gjgre - nyt den siste
tiden du har igjen.»

Kine



«Hva skjer med meg?»

lda



Har snakket med henne om det. Noen av mild var
svar pa mine ogsa. Virker som hun far angst pa
kvelden. Foler hjertet slar sakte, far ikke puste, rar i

hodet tarr i munnen, ligger og skjelver. Ma ligge og
holde rundt henne til hun sovner.

Ja, hun folte seq litt rar og sa kastet hun opp. Hun
sa hva skjer med meq, og sa har vi pratet litt om at

hun har vaert syk og at kroppen kan vaere sliten |
tillegq til at hun har vaert trist i dag. Det gar bra dette
her.




Kine-Mari Punsvik Andreassen
5. mars kl. 14:02

Da er jeg ferdig med siste del av kontrollen for denne gang! Blodpravene
er fine og det ser bra ut& @ & Endelig en rolig var og sommer i sikte.

HURRA&

253 liIker 60 kommentarer

i Liker Bm Kommenter ~ Del



¥ Kine-Mari Punsvik Andreassen
{ for 1 time siden

Det eneste jeg vet sikkert om livet er at det
er uforutsigbart. Jeg onsker ikke brette ut
alle mine sorger og gleder pa FB, men det er
na engang sann at jeg nar sa mange av dere
| heiagjengen min pa denne maten. Na
trenger jeg dere igjen. Kreften er desverre
tilbake og jeg gjor meg kampklar atter en
gang! Mangt skal vi mete og mangt skal vi
mestre....

96 kommentarel

Ii Liker

B Kommenter ~ Del



18. mar. 2014, 12.26 to Ildagullet

Sa godt & here:-)
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19. mar. 2014, 14.4
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Savner deg san. domt du fikk omgangs syken jeg begyte a grate da
pappa sa det:'( jeg grater na &:'( nar tror du du blir frisk? hilsen ida

B a.r n S kJ ﬂ n n e r Dette gar fint jenta mi:) mamma ma bare slappe av litt. Jeg er hos

tante Ella og dem og de passer pa meg. Jeg vet ikke nar jeg blir frisk,

S al I l I I l e n h e n e r men du ma prove & kose deg hos pappa. Veldig glad i deg og Ingrid:-)
stor klem

19. mar. 2014, 14.55 from Idagullet

Sa bra er ikke sa lei meg lenger:-) vi skal spise polser a sa skal vi sta
pa rollebleids:-) & i sta nor jeg var lei meg & sngyt meg hertes det ut
som en trompet. Hils meg til tante ella & gerne gunnar:-) . Ida

19. mar. 2014, 15.16 from Idagullet

Stakkar deg mamma:'( er veldig lei meg na grater kjiempe mye men
dere trenger ikke si at du har omgangsyken jeg fant det ut na dere
greier ikke lyve jeg finner ut av det. Savner deg san a er litt redd:'(.
Ida



«Jeg vil at klassen min skal fa vite det»

lda



Viktige ting og si som du sikkert har tenkt pa er at
det ikke er smittsomt, har ikke vondt, er fortsatt den
samme Kine. De méa ikke vaere redde for 4 sporre
meg nar de moter meg.

Det skal jeg ta med. Hadde tenkt til det men fint at

du minner meg pa det. Er litt nervos selv og Ida er
veldig nervos.

Blir godt & fa det gjort. Ikke vaer redd for & grate. Si
at hun og Ingrid er de toffeste barna jeg kjenner!

Da har jeg vaert hos Ida. Vi grat litt alle sammen.

S flinke dere er:-)




28. mar. 2014, 07.31 to Idagullet

God morgen gullhjertet mitt:-) det kommer til & ga sa bra pa skolen |

dag selv om du kanskje er litt spent. Veldig glad i deg og Ingrid

28. mar. 2014, 12.46 from Idagullet
Hei mamma vi har fortalt alt til klassen i dag jeg grat litt forst men sa

gikk det over a jeg tuva og elise skal begynne a samle inn penger til a
fa en medesin mot kreft vi skal vi insamle penger.:-) mvh ida

28. mar. 2014, 12.48 to Idagullet

A, Ida jenta mi. Du og Ingrid er de modigste barna jeg kjenner:-) Stor

stor klem




B ar n S b e h O V fO r jeg har det goy ville sa gjerne sove hoss deg a gitt deg en kos:-)
kontroll

Far da vet jeg at det gar bra med deg

A da far jeg sove






«Slutten»



14.10.14, 16.06

Jeg Vil veere helt eerlig. Vil si at legene ikke kunne gjare mer,
at sykdommen er slik, at vi er sammen om det som skjer. De
ma selvfalgelig fa vite hva konsekvensen til slutt er, og det er
lkke noe nytt. Det er egentlig bare tidsperspektivet som er

annerledes na. Jeg kommer ogsa til & si at jeg snakker med
laererne (gjorde det i dag). Jeg kommer ogsa til a forklare at
dette ikke skjer plutselig men gradvis. Sa kommer vi til deg

senere | dag hvis du orker. Da kan du bare vaere mamma og
kose med jentene.

Har ikke blitt hentet ennd s& vi ma bare se hvor sent d blir- de
haper jeg blir hentet fem.Du far si at jeg er veldig sliten
akkurat na . De trenger kanskje en klem fra meg., du er flink

Espen glad i deg ¥



Kjeere jentene mine, mamma dgde | natt



«Kan vi fa ga pa skolen i morgen pappa?»

lda






«Sorgen»

lda



Ingen av vennene mine spgr meg om
nvordan jeg har det

Ingrid
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«Mammakveld»



Hvordan var det a leve med
sykdom og dad?



Samarbeid med skolen

« Alltid orientert

- Mgter ved endringer og ved behov

- Snakket med klassene til jentene. Flere leerere tilstede.
- Informasjon begge veler

- Egen kontaktlaerer - tagff jobb - veiledning fra sykehuset

- Ingen voksne spgr hvordan det gar med mamma, fokus pa barna. Hvordan gar det
med deg?

- Tegnebok - lov a tegne i den i timen nar tanker var vanskelige. Fin som
utgangspunkt for samtale, men ogsa et signal til leerer om at ting ikke er lett na.

. Tett kontakt nar «slutten» naermet seg



Samarbeid skole og helse
- Burde ha et sterkere samarbeid med helsestasjonen

- Sykehuset burde varslet skolen om at «dere har barn som er |
en vanskelig situasjon»

- Hvordan kan skolen tilrettelegge, ta hensyn og gi omsorg om
de Ikke vet. Noen foreldre gnsker ikke dele informasjon med

skolen.

- Sykehuset kan vellede og gi opplaering til skolen 1| mgte med
barn som har sykeforeldre.



Fastlegen til jentene

- Ble godt orientert om situasjonen pa forhand

- VI skrev ned alle steder de hadde vondt, alt de var
redde for, og alt de lurte pa

- Legen hadde god tid
- Forklarte og var veldig tydelig

. Kom tilbake nar som helst



Hva skulle vi gnske 0ss?

- Burde ha et sterkere samarbeid med
helsestasjonen, sykehuset og skolen

« Helsevesenet varslet kreftkoordinator |
kommunen

. Barnekoordinator varslet helsesgster pa skolen

« Ressursene som ikke fant hverandre



Tillit

Nearveerende









