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Mal og Intervensjon

Nzeringsinntak i samsvar med behov
godt ernaert

Kostholdsplanleggeren og ernzeringstrappen kan benyttes

Vurdering av ernaringsstatus

vurdering av utlgsende faktorer

Veiing av pasient

kostregistrering

tilpasning av kost etter toleranse

Kartlegging av kostholdspreferanser

Tilrettelegging for inntak av naering og vaeske

Sidelav4

Spesifiser Referanse

Bruk gjeldende screening verktgy.
Individuell kartlegging ved risiko.
Beregne kaloribehov. Individuell
ernaeringsplan

Vurdere munnhule, medisiner,
svelgfunksjon, reflux, fordgyelse,
lukter smerter

Nar, hvordan, hvor ofte,
vektutvikling

Mat og drikkeinntak, kostanamnese

Matbegrensninger ved intoleranse
eller allergi

For eksempel kulturelle og religigse
hensyn

Spisemiljg, tid, hjelpemidler,
assistere i matsituasjon



Nasjonal veiledende plan for kommunehelsetjenesten

16081000202105
286489001

17791000202107

408909002

876825002

18211000202106

410171007

Referanser

Redusering av nattfaste
| stand til 4 tilberede maltid

Bruk av kommunal maltidstjeneste
Handtering av enteral ernaering
administrasjon av parenteral ernzring
Tverrfaglig samarbeid

Undervisning om ernaringsbehandling

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VESTFOLD og TELEMARK (Vestfold)

<11 timer

Individuell tilpasning etter behov,
energirik kost, beriket kost,
naeringsdrikker, konsistenstilpasset
mat, gnskekost

Matlevering, handlehjelp,
deltagelse i fellesmaltider

Fglg forordning. Anvend VAR for
prosedyre

Fglg forordning. Anvend VAR for
prosedyre

Lege, ernzeringsfysiolog, annen
spesialkompetanse

Til pasient -og/eller pargrende

1) Helsedirektoratet. (2022, 14. mars). Forebygging og behandling av underernaring, Nasjonal faglig retningslinje.

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering

2) Nasjonalt rad for ernzering. (2017). Sykdomsrelatert underernaering. Sykdomsrelatert underernzering.pdf (helsedirektoratet.no)
3) Ritchie,C. & Yukawa, M. (2023). Geriatric nutition: Nutritional issues in older adults. UpToDate. Geriatric nutrition: Nutritional issues in older adults -

UpToDate

30.09.2023



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sykdomsrelatert-underernaering/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf/_/attachment/inline/f9c7442d-2c5c-46b1-9a81-70b487278d5b:d679eaef00223e27618b8ac4ab62f9f1fed2875f/Sykdomsrelatert%20underern%C3%A6ring.pdf
https://www.uptodate.com/contents/geriatric-nutrition-nutritional-issues-in-older-adults?search=malnutrition%20adult&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/geriatric-nutrition-nutritional-issues-in-older-adults?search=malnutrition%20adult&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1

1 Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Nasjonal veiledende plan for kommunehelsetjenesten VESTFOLD og TELEWARK (el

Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

Overordnet mal for VP er 3 oppna at pasient eller brukere som star i fare for underernaering ikke blir underernaert

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Pasienter og brukere i den kommunale helse- og omsorgstjenesten

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
Revidering av VP i kommunehelsetjenesten 2022/2023
Arbeidsgruppe:

Sykepleier Monica L. Pedersen USHT-V/Sandefjord kommune
Sykepleier Stine Borgen USHT-V

Sykepleier Inger Gulbrandsen Sandefjord kommune
Sykepleier Marie V. Strand Standal Sandefjord kommune
Sykepleier Kaja Hvitstein-Strgm USHT-V

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

Arbeidsgruppen har erfaringer med denne problematikken fra ulike deler av tjenesten, funn i litteratur samsvarer med den erfaringsbaserte kunnskapen

METODISK NOYAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

5 Benyttet databaser med hgy palitelighet
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Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

Hvilke tiltak som er mest relevant for kommunehelsetjenesten

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
Styrker

Arbeidsgruppen har lengre erfaring med problematikken i bade kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten. Kaja Hvitstein-Strgm har videreutdanning i
7 ernaering. Helsedirektoratet oppdatert sine faglige rad i 2022

Svakheter

Vi har ikke hatt tilgang til bibliotekar som kunne ha hjulpet oss med sgk og relevant utvelgelse av artikler. Vi har gjort et utvalg basert pa troverdige kilder. Ikke
tatt med konkret tiltak rettet mot sosiale tiltak da arbeidsgruppen mener at dette blir ivaretatt under tiltaket Tilrettelegging for inntak av nzering og drikke.

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
8 Sykepleiere i Bo og behandlingssenter i Sandefjord kommune

Avansert Klinisk Sykepleier (AKS), Ellen Slettingdalen i Senter og hjemmetjenester, Sandefjord kommune

ENDRINGER OG ANSVAR
Endringer siden forrige versjon:
K Mer eller mindre fullverdig revidert 2023
10 Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

PR. 2023 USHT-V, bgr gjennomgas november 2025
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