
«Den lille forskjellen»
Kursserie om lindrende behandling

Målgruppe: Ansatte som jobber med alvorlig syke og døende pasienter, men 

også andre interesserte

Digitalt arrangement: på Teams

Tid: Kl. 13.30-14.45 på datoene nedenfor

Teams-lenke: Klikk her for å bli med i møtet

Program:

2025

Kursserien er et samarbeid mellom USHT Agder Vest, Møre og Romsdal, Oslo, Sogn og 
Fjordane, Troms, Trøndelag Nord og Sør, Vestfold og Østfold 

Har du spørsmål knyttet til kursserien «Den lille forskjellen», så ta kontakt.
USHT Oslo: torunn.wibe@hel.oslo.kommune.no
USHT Vestfold: anita.nilo@sandefjord.kommune.no
USHT Troms: sindre.nordly@tromso.kommune.no

Dato Tema

01.04. Symptomkartlegging og symptomlindring

08.05. Lindring av tungpust

03.06. Palliasjon til personer med utviklingshemming

02.09. Kommunikasjon og palliativ plan

07.10. Palliasjon til personer som har utfordringer med rus og psykisk helse

04.11. Åpenhet om døden

02.12 Sorg og ventesorg
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