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ANTIBIOTIKARESISTENS OG BRUK AV 

ANTIBIOTIKA 

Kommunale helseinstitusjoner  

REFLEKSJONSPUNKTER TIL WEBINAR 12. MAI 2025 

Hva gjør vi bra i dag? 
1. Hvordan vurderer vi symptomer før vi tar urinprøve? 
2. Hvordan dokumenterer vi pasientens tilstand og følger opp 

antibiotikabehandling? 
3. Hva gjør vi for å forebygge infeksjoner og sikre riktig bruk av 

antibiotika? 
4. Hvordan samarbeider vi med lege for å bruke antibiotika riktig? 
Hva kan vi bli bedre på? 
1. Bruker vi urinprøvesjekklisten riktig og systematisk ved 

mistanke om urinveisinfeksjon? 
2. Følger vi anbefalte retningslinjer for antibiotikabruk, og 

dokumenterer vi behandlingen godt nok? 
3. Hvordan kan vi bli bedre til å følge opp pasientene under en 

antibiotikakur? 
4. Har vi god nok oversikt over hvilke infeksjoner vi bruker mest 

antibiotika mot – og hvorfor?  
5. Er det situasjoner hvor vi starter antibiotikabehandling uten 

tydelig grunnlag? 
Hvordan kan vi jobbe for å forbedre oss? 
1. Hvordan kan vi gjøre urinprøvesjekklisten til en naturlig del av 

hverdagen? 
2. Hvordan kan vi følge opp pasienter bedre gjennom hele 

antibiotikabehandlingen? 
3. Hvilken opplæring trenger vi for å forstå og forebygge 

antibiotikaresistens? 
4. Hvordan kan vi involvere pasienter og pårørende mer i samtaler om antibiotikabruk?  

FAGRESSURSER OM 
ANTIBIOTIKARESISTENS 
OG ANTIBIOTIKA  

• Webinar om urinprøvesjekklisten 
• Urinprøvesjekklisten 
• Nasjonal faglig retningslinje for 

antibiotika i 
primærhelsetjenesten 

• RASK- Riktigere antibiotikabruk 
på sykehjem /kommunale 
helseinstitusjoner 

• Antibioitika.no/asp 
• Undervisning for sykepleiere 
• Hva om antibiotika slutter å 

virke? 
• Antimikrobiell resistens - FHI 
• Håndhygiene og 

antibiotikaresistens – AMR 
(2025) (pdf) 

 
Filmer: 
• Håndhygiene og 

antibiotikaresistens (2025). Hele 
filmen. (Vimeo) 

• Animasjonsfilm med 
illustrasjoner fra TegneHannes: 
Håndhygiene og 
antibiotikaresistens 
(2025) (Vimeo) 

 

Spørsmål om webinarene: 
usht-vestfold@sandefjord.kommune.no 

Generelle spørsmål om 
antibiotika eller 
antibiotikaresistens: 
post@antibiotikasenteret.no 

Se Antibiotikasenteret for 
primærmedsin (ASP) for mer 
informasjon om antibiotikabruk i 
primærhelsetjensten.  
 
 
 
 
Se Antibiotikasenteret for 
primærmedsin (ASP) for mer 
informasjon om antibiotikabruk i 
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