y

Vaksinering av beboere
- og ansatte i kommunale
helseinstitusjoner.

Hva viser forskningen og
hva anbefaler
Folkehelseinstituttet?



Samarbeidsprosjekt

* Utviklingssentre for sykehjem og hjemmetjenester
o Vestfold

Telemark

Agder Vest,

Trendelag Nord,

Buskerud,

Innlandet,

@stfold,

Vestland (Sogn og Fjordane),

Norland,

Akershus,

Mgre og Romsdal

O O O O O O O 0o O
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* Nasjonal arbeidsgruppe for basale smittevernrutiner

* Folkehelseinstituttet (FHI)

* Antibiotikasenteret for primarmedisin (ASP)

* Senter for forskning pa epidemitiltak (CEIR)

* Smittevernpersonell fra Sykehuset i Vestfold, Porsgrunn kommune og Skien kommune



Vaksinering av beboere og ansatte

Eli Heen
Overlege pa avdeling for Smittevern og vaksine

FHI

Beskytt deg selv, pasientene og dine E
narmeste mot alvorlig influensasykdom.
=

Ta influensavaksinen du ogsa! fhi.no/voksenvaksinasjo



Hva er vaksiner og hvordan virker de?

Prinsippet for vaksinasjon
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ikke syk - immunitet ved vaksinasjon

* Vaksiner laerer kroppens immunforsvar a motsta
sykdom

* Vaksiner inneholder biter av, eller informasjon
om, viruset eller bakterien den skal beskytte
mot, slik at immunforsvaret gjenkjenner og
bekjemper den.

* Vaksiner beskytter den som far vaksinen

* Nar mange nok er vaksinert hindrer det at

sykdommen sprer seg i befolkningen

Lenke: Gratis e-leeringskurs om vaksinasjon - FHI

5 FHI
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Hvorfor vaksinere pasienter og ansatte?

Smitte ved |uftveisinfeksjoner

DrSEesmitte Luftsmitte
Ved mellomstore eller store draper Kort avstand ved aerosoler Lang avstand ved aerosoler Va kS I n e Effe kt a Vh e n g e r a V:

| J N . °* Mennesket
‘ . N ' . e Suediper 6100y

Faller fort til gulvet

grunnet tyngdekraften ® Va kSi n e n

* Mellomstore drﬁper:

5-100 pm

Viruset/bakterien

. ., .,
Nedfall av 0, '

* Sma dréper, drapekjerner
store draper

eller areosoler:
<Spm

Indirekte kontaktsmitte
ved aerosoler -

[ ]
Indirekte kontaktsmitte
ved draper

Folkehelseinstituttet
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Hvilke vaksiner anbefales til pasienter?

FHIs vaksineanbefalinger

Influensavaksine til 65+ og yngre i Pneumokokkvaksine til 65+ og yngre i Koronavaksine til 75+ og yngre i
risikogrupper risikogrupper risikogrupper

h 4

Voksenvaksinasjonsprogram gitt av forskrift

Koronavaksine til 65+ og yngre i
risikogrupper risikogrupper

W

Il ensea el S o it | Pneumokokkvaksine til 65-aringer

Paminnelse giennom Helsenorge (siste halvdel november)

Pneumokokkvaksine — uvaksinerte 65-
aringer

Influensa — uvaksinerte 65+ Koronavaksine — uvaksinerte 75+

5 FHI



Inkluderte
grupper

Vaksine

Ordineringsrett

Beboere i omsorgsbolig og
sykehjem

65 arogeldre

Voksne og barn med definerte
risikotilstander og sykdommer
Gravide etter 12.
svangerskapsuke, samt alle
gravide som inngar i
risikogruppe

Prematurt fodte barn fra 6
maéaneder til 5 ars alder

Influvac

Vaxigrip

Fluad (f.o.m. 50 ar) til beboere i
sykehjem og omsorgsbolig, og
seerskilt skrapelige
hjemmeboende

Fluenz (f.o.m.2 art.o.m. 17 ar,
OBS: levende
nesesprayvaksine)

Lege
Helsesykepleier
Farmasgyt i apotek
Sykepleier

Medisinsk anbefaling
utenom VVP

° Helsepersonellog
andre ansattei helse-
og omsorgstjenesten
som har neer kontakt
med pasienter

o Husstandskontakter
til personer med
nedsatt
immunforsvar

° Yrkesvaksinering

(kontakt med levende
griser, mistenkt eller
bekreftet
influensasyk tamfugl)

° Influvac

° Vaxigrip

° Fluenz (f.o.m. 2 ar
t.o.m.17ar, OBS:
levende
nesesprayvaksine)

° Fluarix

° Efluelda (barei

apotek)
° Lege
° Farmasgyt i apotek

VVP

65-aringer (personer
fadti 1960 eller
senere fra det
kalenderaret de fyller
65 ar)

Prevenar 20

Lege
Helsesykepleier

Medisinsk anbefaling
utenom VVP

o Alle fgdt far 1960

° Personer med
definerte
risikotilstander og
sykdommer

° Pneumovax

° Prevenar 20

° Capvaxive

Lege

VVP

° Personeri
omsorgsbholigog
sykehjem

° 75 arogeldre

o 65-74 ar*

° 18-74 &r med
definerte
risikotilstander og
sykdommer

° 12-17 ar med alvorlig
grunnsykdom

° 6-maneder 11 ar med
alvorlig grunnsykdom
individuell vurdering

Comirnaty LP.8.1 (flerdose
hetteglass 4 30 pg/dose, 10
pg/dose, og 3 ug/dose)

° Lege
° Helsesykepleier
° Farmasgyt

° Sykepleier

Medisinsk anbefaling

utenom VVP

° Husstandskontakter
til personer med
nedsatt

immunforsvar

Comirnaty LP.8.1 (ferdigfylt
én-dose sprgyteri10-
pakninger)

° Lege

5 FHI



Hvilke vaksiner anbefales til helsepersonell?
Typeabed  Vedermasonmet

Helsetjenesten generelt Influensaz, meslinger, kusma, r@gde hunder, difteri, tetanus,

“Kikhoste (Spesielt viktig for ansatte ved fgde-/barselavdelinger),
polio.

Ansatte i helsetjenesten som arbeider med invasive prosedyrer, Hepatitt B

inkludert ulike former for injeksjon av medikamenter med | tillegg til vaksinene som anbefales generelt til ansatte i
sproyter/kanyler. Ogsa rengjgringspersonell ved slike avdelinger helsetjenesten (se over)

bgr omfattes av tilbudet.

Ansatte i helsetjenesten som arbeider med smittsom Tuberkulose®
lungetuberkulose eller dyrking av mykobakterier | tillegg til vaksinene som anbefales generelt til ansatte i
helsetjenesten (se over)

: : : : . 1
Ansatte i helsetjenesten som er seronegative for varicella Varicella

| tillegg til vaksinene som anbefales generelt til ansatte i
helsetjenesten (se over)

. 1Seronegative arbeidstakere (etter negativ antistoffundersgkelse), spesielt de som har naerkontakt med personer med gkt risiko for alvorlig forlgp av varicella.
e 2|nfluensavaksine viktigst til helsepersonell som skal ta hand om pasienter i risikogrupper.

LJ
. 6Individuell vurdering, se Yrkesvaksinasjon - FHI ? FH I



https://www.fhi.no/va/vaksinasjonshandboka/yrkesvaksinasjon/yrkesvaksinasjon/?term=
https://www.fhi.no/va/vaksinasjonshandboka/yrkesvaksinasjon/yrkesvaksinasjon/?term=
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Mange far influensa hvert ar

* Ca 900 dgdsfall

A A
* (Ca 190 intensivinnleggelser
* Ca 5000 influensarelaterte innleggelser
Burden

* 5-10 % av oss far influensa hvert ar; flest e

blant barn, voksne som bor med barn, og SRS

helsepersonell —opp mot 20 % \ ¢
* Flere enn de synlig influensasyke pavirker Inapparent

smittesituasjonen rundt oss v

Illustrasjon: Global, regional, and national age-sex specific mortality for 264 causes of death, 1980-2016: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2016. GBD Causes of Death Collaborators, Lancet 2017, 390 (10100), pp 1151-1210. DOI: 10.1016/s0140-
6736(17)32152-9 . i i 2891911

T.

.' FH I


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28919116

Hva er alvorlig influensasykdom?

* Komplikasjoner o sk felcacktae
Lunge Iqeten nelse, organsvikt, e S
pustehjelp.. T complications
T Acute myocardial infarction Stroke
AsthmalCQPD Respiratory Uncontrolled ¥
| exacerbation complications '_l blood sugars I
. Decreased lung function/ 4| Cardiovascular 2 Venous
* Forverring grunnsykdom suscepibiiy o nfecion tammatons | COmPlications tromboembalm
coagulation
KOLS, astma, diabetes, Dedine in activties |, Influenza | r_ iciar
. of daily living Myocarditis
hjertesykdom.. Deconditioning o Sohviatons
Weight loss | | mm:..i::b N
. 7R Neurological
* Folgetilstander o SR rr———
Organskade, varig svekkelse, Guiwm:“ T

okt hjelpebehov..

Illustrasjon: The disease burden of influenza beyond respiratory illness. Macias, McElhaney, Chaves et al.,
Vaccine 2021, 39 (Suppl 1), pp. A6-A14 DOI: https://dx.doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.09.048

 FHI



Influensavaksine til helsepersonell

Alle ansatte i helsetjenesten med pasientkontakt har rett pa gratis
influensavaksine

Anbefalingen er grunngitt i 3 hensyn:

* Hindre smitte til sarbare pasienter

* Beskytte personellet og deres
familier

* Beredskap i helsetjenesten

| tillegg til Smittevernloven er helsepersonellvaksinasjon hjemlet i

- Spesialisthelsetjenesteloven (ved Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten) *

- Arbeidsmiljgloven (ved Forskrift om utfgrelse av arbeid, som omhandler vern mot biologiske faktorer ‘7 FH |
og fastslar arbeidsgivers plikt til a tilby vaksine og dekke utgiftene ved denne)



Effekt av influensavaksine

| giennomsnitt har vaksinen en effekt pa 60 %

MM

Folkehelseinstituttet



Effekt av influensavaksine

Vaksinen beskytter ogsa mot alvorlig sykdom

O 6 6 o6 o o ® O
|
. Jfeerre alvorlige influensatilfeller
jFHI blant vaksinerte




Sikkerhet - influensavaksine

En vaksine med lang fartstid, der de aller fleste bivirkningene er milde og forbigaende

Vanlige bivirkninger:
—Reaksjoner pa stikkstedet (rgdme, hevelse, smerte)

—"Influensafglelse" i 1-2 dager

Folkehelseinstituttet



Helsepersonell — valget om a la seg vaksinere

+ Egen beskyttelse; helsetilstand
+ Oppfatter influensa som en potensielt
farlig sykdom
+ Beskytte andre (pasienter, familie)
+ Har tro pa vaksinen/vaksiner
+ Press hos arbeidsgiver/omgivelser
+ Pliktfglelse/altruisme
+ Tilgjengelighet
+ Kultur og
sosial tilhgrighet

- |kke redd for influensa

- Vet ikke hvor smittsomt det er/egen
rolle i smitte

- «Sunt a fa influensa»

- «Blir aldri syk»

- «Far influensa av vaksinen»

- Redd for bivirkninger

- Tror ikke vaksinen virker

- Tilgjengelighet

- Kultur og sosial tilhgrighet

 FHI

Folkehelseinstituttet



Organisering - ansattvaksinering

Vaksinering bgr skje sentralt og lokalt; vaer der de ansatte er, nar de er der

Lederforankring
Tilgjengelighet
* Nerhet: pa avdeling, ved vaktskifte, morgenmgte
* Fleksibilitet: mulighet for a fa vaksine over lengre tid, og flere tider pa dggnet
Informasjon
*  Malrettet informasjon — gi en anbefaling og forklare hvorfor
* Mgt spgrsmal med et apent sinn — kanskje er det din forklaring som trygger?
*  Mye tilgjengelig materiell og informasjon til alle niva og flere sprak pa fhi.no.

Lenke: Influensavaksine til helsepersonell - FHI

Influensavaksine til
helsepersonell

Influensa forarsaker alvorlig sykdom

og dedsfall i sarbare grupper.
Ta vaksinen for & beskytte deg selv,
pasientene og dine narmeste.

Influensautbrudd
i helsei nstlt usjoner
oy vaksinasjo

du ikke

erv:
n dag fer sympt:
seg og 3-5 dager
blitt syke.
Jobber du med
Beredskap sérbare gr ppe
Hoy vaksinasjonsdekning mot Alt helse-
influensa blant ansatte i helse med pasi
sektoren er ogs ta vaks
opprettholde tilfredsstillende for per:
beredskap under sterre utbrudd med sirbare

av smittsomme sykdommer.

Hey smitterisiko

Hlp nell har klart heyer: nger.
siko for ébl i smitte tavmﬂuensa
sam net med rbeil rskal
u ed val
st ers
ed arl sgiver
om val sjon pi
Vikti g omi influe
ﬁ]mmmﬁkﬂniim Influel irus e

tdgk

WP Helsedirektoratet

Blir du smittet, kan du p

sykdommen til andre

e har tydeliae svi
av vi

Kjaere kollega

Beskytt deg selv, pasientene og dine n@rmeste
mot alvorlig influensasykdom!

Ta influensavaksine.

Les mer ph
iz RN L)

FFHI


https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/influensavaksinajon---beskytt-pasienter-kollegaer-og-deg-selv/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/influensavaksinajon---beskytt-pasienter-kollegaer-og-deg-selv/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/influensavaksinajon---beskytt-pasienter-kollegaer-og-deg-selv/

Influensavaksine

* Viktigste forebyggende tiltak mot c Man kan ikke fa influensa av vaksinen
influensarelaterte komplikasjoner og yl (inneholder ikke levende virus)

dgdsfall
Andre virus kan gi influensalignende

* @Gjennomsnittlig effekt 60 % symptomer — vaksinen beskytter ikke
(variasjonsbredde 30-80 %) mot disse

*  Mindre alvorlig sykdomsforlgp blant * Vaksinen bruker 10-14 dager pa 3
vaksinerte som far influensa virke: ta vaksinen f@r sesongen

* Lite bivirkninger

Folkehelseinstituttet



Takk for oppmerksomheten!

* Les mer om webinarrekken pa: usht.no
 Neste webinar: 7. oktober, 1130-11°0

NOST - Gamechanger for smittevern i primeerhelsetjenesten?
Erfaringer med bruk av NOST (Nasjonalt verktgy for observasjon av
smitteforebyggende tiltak i helsetjenesten) i
kommunehelsetjenesten.

Spagrsmal? : usht-vestfold@sandefjord.kommune.no
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