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NYE NASJONALE ANBEFALINGER FOR 
HÅNDTERING AV PASIENTER MED 
ANTIMIKROBIELLE MIKROBER  

REFLEKSJONSPUNKTER TIL WEBINAR                
5. NOVEMBER 2025 
Hva gjør vi bra i dag? 
1. Hvordan håndterer vi pasienter med kjent bærerskap av 

resistente bakterier – hva fungerer godt?  
2. Hvordan samarbeider vi i personalgruppen og med ledelsen 

for å sikre godt smittevern?  
3. Hvordan informerer vi pasienter og pårørende på en trygg og 

forståelig måte om smitteverntiltak? 
Hva kan vi bli bedre på? 
4. I hvilke situasjoner er det vanskelig å følge smittevernrutinene? 
5. Er det noen rutiner vi er usikre på – for eksempel bruk av 

hansker, isolering eller rengjøring? 
6. Har vi nok kunnskap om ulike resistente mikrober som MRSA, 

VRE, CPO og C. auris? 
7. Har vi lett tilgang til nødvendig smittevernutstyr og oppdatert 

informasjon? 
Hvordan kan vi jobbe for å forbedre oss? 
8. Hvilken opplæring eller støtte trenger vi for å føle oss trygge i 

møte med resistente mikrober?  
9. Hvordan kan vi støtte hverandre i å følge smittevernrutinene i 

hverdagen?  
10. Hvilke små, konkrete tiltak kan gjøre det enklere å gjennomføre 

godt smittevern – også når det er travelt? 
11. Hvordan kan vi bruke det vi lærte i webinaret til å forbedre praksis hos oss?  

FAGRESSURSER OM 
HÅNDTERING AV 
PASIENTER MED 
ANTIMIKROBIELLE 
MIKROBER  

• Antimikrobiell resistens – 
temaside FHI 

• Antimikrobiell resistens – 
håndbok for helsepersonell 

• Håndbok for basale 
smittevernrutiner 

• Håndhygiene og 
antibiotikaresistens – AMR 
(2025) (pdf) 

 
Filmer: 
• Håndhygiene og hanskebruk på 

isoleringsrom -Undervisningsfilm 
for helsepersonell 
(202172025) (Vimeo) 

• Håndhygiene i isoleringsrom 
med illustrasjoner av 
Tegnehanne (2021/2025) (Vimeo) 

• Håndhygiene og 
antibiotikaresistens (2025). Hele 
filmen. (Vimeo) 

• Animasjonsfilm med 
illustrasjoner fra TegneHannes: 
Håndhygiene og 
antibiotikaresistens 
(2025) (Vimeo) 

• Den usynlige utfordringen III – 
Håndhygiene og 
antibiotikaresistens 
(2018) (Vimeo) 
 

 

Spørsmål om webinarene: 
usht-vestfold@sandefjord.kommune.no 

Informasjon om «Webinarrekke smittevern» 
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