
 

Når er tvang nødvendig? 
Fagdag om pasient- og 
brukerrettighetsloven kap. 4A 
Torp Konferansesenter 
29. april 2026, kl. 09.00 -15.30  
 

Tidspunkt Tema Innleder 

Kl. 09.00 - 09.10 Velkommen og introduksjon Ida Eide Johansen 
Prosjektleder USHT-Vestfold 

Kl. 09.10 - 11.10 Beslutningskompetanse og 
tvang: Juridiske vurderinger og teori 

Kjersti Harnes 
Juridisk rådgiver 

Kl.11.10 - 12.00 Lunsj  

Kl. 12.00 - 12.45 
 

Å stå i tvangen – kliniske 
vurderinger og rettslige 
konsekvenser 
 

Egil Solberg 
Psykiater, tilsynslege og 
fengselslege 
Arta Berisha 
Leder Andebu Sykehjem 

12.45 -13.00 Pause  

Kl. 13.00 -13.30 Fallgruver ved tvangsvedtak etter 
kapittel 4A 
 

Nils Erik Fjeldvik 
Fagsjef 
Statsforvalteren 

Kl. 13.30 -14.00 Mennesket bak paragrafene: 
pasient- og brukerombudets blikk 
på tvang  

Linda Charlotte Grunnreis 
Pasient- og brukerombud i Vestfold 
og Telemark 

Kl. 14.00 - 14.15  Pause  

Kl. 14.15 - 15.15 Fra lovtekst til liv: Samtale om 
tvang, ansvar og rettssikkerhet 
 
Paneldebatt 

Kjersti Harnes 
Juridisk rådgiver 
Egil Solberg  
Psykiater, tilsynslege og 
fengselslege 
Arta Berisha 
Leder Andebu Sykehjem 
Linda Charlotte Grunnreis 
Pasient- og brukerombud i Vestfold 
og Telemark 
 

Kl. 15.15 - 15.30 Avslutning og vel hjem!  

 

Velkommen! 


